
y académicas (ver Neh. 

13:13-22); la casa esté 

limpia y arreglada; las 

ropas lavadas y plancha-

das; los alimentos sus-

ceptibles de ser previa-

mente dispuestos ya de-

bidamente preparados 

para el sábado (ver Éxo. 

16:22-30); y todos los 

miembros de la familia, 

ya bañados. Los medios 

de comunicación secula-

res, en todas sus formas, 

deben ser dejados a un 

lado para que el sábado, 

rompiendo la rutina de la 

vida, pueda ser un día de 

"delicia", un día 

"santo" (Isa. 58:13).  

 

 

Marco Antonio García 

Jarillo. Director de Co-

municaciones 

 

Es viernes por la tarde. 

He de prepararme para 

recibir el día santo del 

Señor. Pero, ¿cómo lo 

hago? Más de alguna 

persona se lo ha pregun-

tado alguna vez. ¿Basta 

solo con apagar la televi-

sión, el radio, la compu-

tadora, parar mis activi-

dades laborales, etc.? 

Veamos lo que nos dice 

la Biblia al respecto. 

La verdadera observan-

cia del sábado es prece-

dida por una preparación 

en dos etapas distintas.  

La preparación 

interior  

Una vida santificada por 

la gracia de Cristo, sin la 

cual la persona se acerca 

al sábado como a un me-

ro feriado cualquiera. 

Este fue precisamente el 

problema de los israelitas 

que, aunque guardando 

formalmente el sábado, 

fueron impedidos por la 

"desobediencia" y la 

"incredulidad" de entrar 

en el "descanso" de Dios 

(Heb. 3:18, 19). Sin du-

da, para santificar el sá-

bado, la persona debe 

vivir una vida de santifi-

cación durante los demás 

días de la semana. Elena 

G. de White aclara: 

"Pero, a fin de santifi-

car el sábado, los hom-

bres mismos deben ser 

santos. Por la fe, deben 

llegar a ser partícipes 

de la justicia de Cristo. 

Cuando fue dado a Is-

rael el mandato: 

'Acordarte has del día 

del reposo, para santifi-

carlo', el Señor también 

les dijo: 'habéis de ser-

me varones san-

tos' (Éxo. 22:31)". 

 

La preparación 

exterior  

Que debe anticipar la 

llegada del sábado. Aun-

que en algunos casos esa 

preparación pueda invo-

lucrar más tiempo, el 

viernes es por excelencia 

"el día de la prepara-

ción" (griego heméra en 

paraskeués] para el sába-

do (Luc. 23:54). Se reco-

mienda que antes de la 

puesta del sol del viernes 

sean interrumpidas las 

actividades comerciales 

C O M O  P R E P A R A R S E  P A R A  E L  S Á B A D O  

M A N U A L  D E  

L O S  H I J O S  D E  

D I O S  

Un hijo de Dios dijo que el 

no podía estar cerca de 

Dios porque había hecho 

las peores cosas. ¿Cómo es 

posible que el sienta amor 

por mi? Se pregunta todas 

las noches sintiendo como 

su corazón se retuerce. 

Todos los hijos de Diós han 

dudado alguna vez que Él 

los ama. Se sienten indig-

nos de estar cerca de aquel 

que tiene la vida eterna 

para nosotros. Pero aún así 

Él nos llama. Tal vez trope-

zamos antier, ayer, hoy y 

muy posiblemente tropece-

mos mañana, pero hay un 

proverbio chino que dice 

más o menos así: Lo que 

ahoga nos es el hecho de 

estar en el agua, sino el 

hecho de permanecer su-

mergido. 

I G L E S I A  A D V E N T I S T A  D E L  S É P T I M O  D Í A  D E  S A N  

P E D R O  T L A L T I Z A P Á N  

M I N I S T E R I O  D E  C O M U N I C A C I O N E S  
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1 2  D E  M A R Z O  

S E M I N A R I O :  8  V I -
T A M I N A S  P A R A  

U N A  I G L E S I A  S A -

L U D A B L E  1 5 : 0 0  

 

1 9  D E  M A R Z O  

D I A  M U N D I A L  D E  
L A  J U V E N T U D :  

D Í A  D E  I M P A C T O  

 

C L U B  D E  L A  P R O -

F E C Í A  B Í B L I C A  

C L A S E  D E  A P O L O -
G Í A  S Á B A D O S  

1 6 : 0 0  
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S A N  P E D R O  

T L A L T I Z A P Á N  

M I N I S T E R I O  D E  

sea Él quien dirija este pro-

yecto y si es su voluntad sea 

exitoso. En segundo lugar es 

necesario un reavivamiento y 

reforma en nosotros, que Dios 

ocupe el primer lugar en 

nuestras vidas y que las guie 

por el camino que Él crea 

más conveniente para noso-

tros. En tercer lugar, es nece-

sario que toda esta iglesia 

trabaje como una sola unidad, 

que permanezcan juntos, 

como hermanos, y que traba-

jen por un objetivo en común, 

“Ganar Almas para el Reino 

de Dios”, y que busquemos 

la dirección divina. Es de esta 

manera, que la obra de Dios 

comenzará a tomar forma y 

empezaremos a ver resultados 

satisfactorios en esta tarea. 

   En un mundo tan grotesco 

   Este proyecto ha nacido 

pensando en la misión de 

Predicar el Evangelio a toda 

nación, tribu lengua y pueblo, 

plasmada en las sagradas 

escrituras. Mi propósito es 

que la palabra de Dios sea 

esparcida por toda la comuni-

dad a través de la realización 

de diferentes tareas, activida-

des, programas y campañas 

en las que se de a conocer las 

actividades que se realizan en 

la Iglesia Adventista del 

Séptimo Día en la comunidad 

de San Pedro Tlaltizapán y 

que ésta tenga un impacto en 

esta región. 

    Para que esto tenga una 

oportunidad de completarse, 

es necesario, en primer lugar, 

la ayuda de nuestro Señor y 

Dios todopoderoso, para que 

como este, la gente solo pien-

sa en su propio bienestar, en 

sus propios intereses, en su 

salud, en su seguridad física y 

económica, el Yo es el pensa-

miento supremo en la mente 

de cada persona que vive en 

el planeta Tierra. Hay muerte, 

destrucción, violencia, envi-

dia, inseguridad, guerra, 

hambre, pestes, tristeza y 

llanto a donde se mire.  

   Caminemos y avancemos 

hacia una tierra nueva en la 

que el dolor y el sufrimiento 

se alejen y llevemos a los 

pies de Cristo la mayor canti-

dad de hombres y mujeres 

para que también gocen de 

esta dicha y paz. Busquemos 

la vida eterna al lado de nues-

tro Señor Jesucristo.  

P R O Y E C T O :  E L  M E N S A J E  D E L  T E R C E R  A N G E L  

Directorio 

 

Director: Marco Antonio 

García Jarillo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuentes:  

 

GARCÍA, Jarillo Marco 

Antonio. Manual de los 

Hijos de Dios. Ed. MASTER 

CORP 

 

TIMM, R. Albert. El Sábado 

en las Escrituras 

!Estamos en la web¡ 

iglesiasanpedr1.wix.com/iasdtlaltizapan  

¿Deseas participar en esta publicación? Pide información 

al Director de Comunicaciones acerca de como puedes 

publicar una columna en este boletín.  

¿Quieres ser parte del Proyecto M3A? Solo debes 

solicitar  y llenar el formulario. Pídelo a tu director 

de Comunicaciones para que se te ubique en alguna de las 

10 Divisiones 
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